
que valent vos trésors ?

à l’agenda

ous fêtons l’Épi-
phanie, qui signifie
« manifestation »N(du C h ri st su r

Terre). Depuis le XIXe siècle,
ce jour est également appelé
Fête des Rois car il marque l’ar-
rivée des Rois mages devant la
crèche, guidés par une étoile.
La tradition de « tirer les rois »
remonte à l’antiquité, pour dé-
signer le « roi des fous » à l’oc-
casion des Saturnales. On y
parvient par le biais d’un gâ-
teau dans lequel est cachée une
fève. Celui qui la trouve de-
vient roi, ou reine, le temps
d’une journée. Depuis l’époque
médiévale, les Rois mages ont
remplacé Saturne. Je parie que
vous êtes nombreux à vous ré-
galer de galettes à la frangipane
le lendemain de l’Épiphanie.
C’est là que la pelle à tarte de
Sofiane devient cruciale ! Sans
cette pièce de service, vous ris-
quez de briser la part de la ga-
lette et trahir ainsi son secret…
Mais avec sa forme triangu-
laire, aucune chance de com-
mettre une telle bévue ! On
peut supposer que la pelle à
tarte existe depuis… l’appari-
tion des tartes ! En bois, métal
(vil ou précieux), os, voire
même plastique et inox de nos
jours, elles se déclinent en tous
les matériaux. Seule leur forme
varie peu. Celle de notre lec-
teur est très probablement en
argent. Présentée dans son
écrin d’origine, elle est ornée

d’un fin décor naturaliste. Elle
est l’œuvre d’un orfèvre tra-
vaillant vers 1900. Comme tout
objet en métal précieux, il est
difficile de l’estimer fidèlement
sans en connaître le poids. Si
elle est en argent massif, elle se
négociera entre 50 et 80 €. En
métal argenté, comptez une
dizaine d’euros.
Cette pelle à tarte est donc née
à une époque où, tenez-vous
bien… la galette des Rois était
gracieusement offerte par les
boulangers et pâtissiers ! Cette
tradition, qui voit le jour au
XVIIe siècle, sera abolie par
une fronde des boulangers
dans les années 1910. Mais fin
de gratuité ne signifie pas mort
de ce gâteau dont la première
mention apparaît dans une
charte de 1311. Elle a, par contre,
bien failli disparaître en 1711 à
cause d’une grande famine. Le
Parlement l’a proscrit afin de

réserver la farine trop rare
pour la seule confection du
pain. Sous la Révolution, un en-
ragé monte à la tribune de la
Convention afin de prononcer
un discours pour interdire pu-
rement et simplement ce gâ-
teau trop empreint de religio-
sité. Il n’obtient pas gain de
cause mais, peu de temps
après, la Commune remplace le
jour des Rois par le jour… des
sans-culottes ! Galettes et Rois
mages reviennent enchanter
les foyers français une fois la
folie révolutionnaire calmée.

Une anecdote
Terminons par cette savou-
reuse anecdote qui se déroule
en 1521, à Romorantin. François
Ier s’y trouve le jour de l’Épi-
phanie. Apprenant que le

comte de Saint-Pol s’était dé-
claré roi après avoir eu la fève,
François, toujours amateur de
farces et d’amusements, décide
d’attaquer le château du
« traître » avec des camarades.
Ils canonnent ainsi sans re-
lâche les fenêtres de la bâtisse
avec des boules de neige. La ba-
taille bat son plein lorsqu’un
invité du comte jette une bûche
enflammée qui vient s’écraser
sur la tête du Roi ! Afin de le
soigner, les médecins lui cou-
pent court les cheveux. De son
côté, François Ier décide de lais-
ser pousser sa barbe pour ca-
cher de vilaines brûlures. Il
sera bientôt imité par ses cour-
tisans, puis par l’ensemble des
cours d’Europe ! Voici un sacré
effet boule de neige !

Comme les Rois mages…
Cette semaine, Sofiane fait parvenir la photographie d’une pelle à tarte
à Aymeric Rouillac, commissaire-priseur, afin d’en connaître la valeur.

Aymeric Rouillac.
(Archives NR)

La pelle à tarte de notre lecteur est très probablement
en argent. Présentée dans son écrin d’origine, elle est ornée
d’un fin décor naturaliste.

Pratique

Vous avez un objet à proposer
à notre expert : envoyez-nous
ce que vous connaissez sur
celui-ci, ainsi qu’une (ou
plusieurs) photo en format
jpeg (d’un poids compris entre
250 et 500 ko) sur la boîte
mail : tresors41@nrco.fr
(attention, tresors sans
accent). Vos coordonnées
sont indispensables à la prise
en compte de votre demande,
mais vous pouvez réclamer
l’anonymat en cas de
publication.

> UNSA-Ferroviaire. Réunion
mensuelle d’information des
retraités, mardi 10 janvier, à 14 h 45,
salle du foyer du Cheminot, 11, rue
Blaise-Pascal, à Tours.
> RSI Centre-Val de Loire. Les
accueils physique et téléphonique,
258, boulevard
Duhamel-du-Monceau à Olivet,
seront fermés jeudi 12 janvier. Les
assurés pourront contacter la caisse
RSI via internet www.rsi.fr, rubrique
« nous contacter ».

en bref
CONFÉRENCE
Les mercredis
de l’histoire

Conférence « Le roi tué par
un cochon » par Michel
Pastoureau, organisée par la
Société des sciences et lettres
du Loir-et-Cher, mercredi
11 janvier, à 18 h 15, à Blois, à
l’auditorium de la
bibliothèque Abbé-Grégoire.
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